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Czesc!
Jestem Magda.

Nailbook, ktéry za chwile przejrzysz, powsta’( na bazie mojego doswiadczenia, wieloletnie; pracy z
kursantami oraz wiedzy zdobywanej przez lata szkolern i setki przeczytanych tekstéw, publikacji oraz
opracowan navkowych tak wysmienitych autoréw jak m.in Doug Schoon.

Z moich szkoler korzystali i korzystajg zaréwno kursanci zupetnie poczgtkujacy, jak i instruktorzy stylizacii
paznokei z catego kraju oraz z zagranicy - sq Oni moja najwiekszq duma, z ciekawosciq i pasjq przygladam sie
ich rozwojowil

Abys miad, drogi kursancie, pewno$é ze jeste$ w dobrych rekach, pozwdl ze po krétce opowiem Ci, kim jestem:

e Profesjonalnym stylistq paznokei od 2008 roku i instruktorem od roku 2010,

e Wiascicielem i kreatorem marki Naaily

o Wspéttwérea jednej z polskich marek produktéw do stylizacji paznokei oraz projektantem akcesoriéw dla
stylistéw paznokei dla swojej, oraz innych marek

« Medalistkq mistrzostw Nail Design oraz jurorem mistrzostw i konkurséw stylizacji paznokci, m.i Eliminacji do
Mistrzostw Swiata NailTrophy w Warszawie

« Prelegentem na wielu pokazach, wyktadach i kongresach, takich jak Miedzynarodowy Kongres Kosmetyczny
IFC w Warszawie w formie stacjonarnej czy tez Webinarach Online

o Autorem wielu artykutéw i wypowiedzi eksperckich w prasie branzowej, jak Paznokcie, Nails Trendy czy
Beauty Forum

ZAPRASZAM CIE DO MOJEGO SWIATA!

wr. NAQY <o
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APARAT PAZNOKCIOWY

Aparat paznokciowy, czyli p’(ytkc paznokciowa oraz tkanki ja otaczajgce, to pierwszy i najwazniejszy punkt w teorii,
jakg musi pozna¢ kazdy stylista paznokei. Aby wykonad jakikolwiek zabieg poprawnie i bezinwazyjnie, nalezy znad
jego budowe. Zrozumienie jego struktury i funkcji jest waznym krokiem do utrzymania paznokei w dobrej kondycji.

PNF
( CZESC ZROGOWACIALA )+

. ___»..-- SKORKA WLASCIWA

e (CuTICLE)

PNF LUNULA PLYTKA PAZNOKCIA EPONYCHIUM

( FALDA PROKSYMALNA ) 4 . ¥
s -WOLNY BRZEG LOZYSKO . . MACIERZ
o) 3 o o’ prm— J—
oS

HYPONYCHIUM

INF

( FALDA LATERALNA )

NASKOREK :
SKORAWLASCIWA  KOSC PALICZKA
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WALY PAZNOKCIA ( PNF, LNF )

FALDA PROKSYMALNA (PNF - PROXIMA NAIL FOLD) ORAZ FALDY LATERALNE (LNF - LATERAL NAIL FOLDS)

Tylny wat ( fatda proksymalna - Proximal Nail Fold) i boczne waly (fatdy lateralne) paznokcia tworzq ochrone lub
bariere chronigcq macierz. Sq to fatdy skéry pokrywajace podstawe i boki paznokcia, chroniace krawedzie plytki
paznokcia.

Chronig one przed wnikaniem szkodliwych patogenéw i substancji do tozyska paznokeia.

Warstwa skéry nie koriczy sie na plytce paznokcia, a tworzy ksztalt litery U i zaginasie pod jego spéd.

To ten odcinek skéry, ktéry sie zaginai pokrywa odrastajagcq czeéé ptytki paznokcia, ktéra nie jest widoczna, zanim
nie przekroczy tego watu. Wat ten jest czeéciq paznokcia i jest nazywany watem tylnym. Tylny oznacza tutqj
,najblizej potaczony z koAcem”.

Boczny wal paznokcia jest przedtuzeniem tylnego i jest to skéra po obu stronach plytki paznokcia lub bocznej
krawedzi paznokcia. Wprzypadku uszkodzenia ty|nego watu paznokcia istnieje ryzyko zainfekowania przez bakterie,
grzyby lub wirusy.

ZROGOWACIALA FALDA PROKSYMALNA PAZNOKCIA ( KERATINIZED PROXIMAL NAIL FOLD TISSUE)

Czesto mylona jest ze skérkami. Nic bardziej mylnego. Twarda, zrogowaciata warstwa nie jest tkankqg skérki
wlasciwej. Skérka wlasciwa i zrogowaciata czeé¢ faldy proksymalnej to zupetnie inne rodzaje tkanek, znajdujgce sie
w zupetnie innych miejscach. Zewnetrzna warstwa fatdy proksymalnej pokryta jest warstwg komérek inaczej zwang
,warstwa rogowq naskérka” (stratum corneum), typowq dla innych czeéci naszego ciata. Miejsce, gdzie skéra spotyka
sie z plytka ma inny wyglad, poniewaz przeszla ona proces ktéry powoduje, ze powierzchniowa warstwa komérek
produkuje wiecej keratyny ( proces rogowacenia). Wyzej wspomniana zrogowaciata warstwa komdrek dziata
ochronnie dla macierzy przed patogenami i innymi czynnikami zewnetrznymi jak np. chemikalia.
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Podczas pie|qgnc1<:ji, fatda proksymc1|nc1 jest delikatnie odpychqna do teru by odsfonié prawdziwe skorki, ktére powinny byé
ostroznie usunigte. Zbyt gtebokie wycinanie zrogowaciatej faldy proksymalnej paznokcia moze prowadzi¢ do powaznych
infekcji, a takze powstawania stwardnien i tkanki bliznowate;.

Zalecane jest zrezygnowanie z inwazyjnych metod i usuwanie zrogowaciatego naskérka np. ostrozne frezowanie, usuwanie
niezbednych, zadartych czesci naskérka, a takze codzienne aplikowanie olejku do skérek celem przywrécenia migkkosci
skory.

MACIERZ ( MATRIX, MATKA PAZNOKCIA )

MACIERZ PAZNOKCIA NAZYWANA JEST ,MATKA PAZNOKCIA” | PRODUKUJE KOMORKI PLYTKI PAZNOKCIA.
Znajduje sie ponizej faldy proksymalnej paznokcia i nad kosciq paliczka dystalnego. Jest to zywa tkanka ztozona z
komérek macierzystych, posiadajgca naczynia krwionosne, ktére z kolei dostarczaja substancje odzywcze nowym
komérkom. ,Produkuje” zdrowe, rozrastajace sie komérki paznokcia - keratynocyty pod warunkiem, ze

otrzymuje substancje odzywcze i jest w dobrym stanie.

W przypadku uszkodzenia lub infekcji macierzy, zagrozone jest zdrowie catego paznokcia. Wiele powaznych
zaburzen obejmujqcych p’(ytl«—;- paznokcia spowodowanych jest wiasnie réznego roclzaju uszkodzeniami macierzy.

Macierz ma wplyw na ksztalt, szerokosé i grubosé plytki paznokcia: jesli macierz jest krétka, wéwezas plytka
paznokcia jest cienka; w przypadku diugiej macierzy, plytka jest grubsza. Macierz nieustannie tworzy nowe komérki.
Komérki paznokci zaczynajq swojaq droge z gdry i przypominajg malerkie, wlosowate nasionka.
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Poniewaz pnytka paznokciq formuje si¢ w macierzy, roénie w takim samym kszta’(cie, jaki ma macierz.

W momencie, gdy komérki keratynowe opuszczajq macierz, sq barwy biatej, sq pulchne i okragte (stad barwa obtaczka).
Gdy zostajq catkowicie sptaszczane, sq pétprzezroczyste w miejscu fozyska.

LUNULA ( OBLACZEK, POLKSIEZYC, MOON )

OBSZAR PLYTKI PAZNOKCIA, KTORY MA ODCIEN ZBLIZONY DO KOLORU BIALEGO, ZNAIJDUJACY SIE BLISKO FALDY
PROKSYMALNEJ LUB POD NIA NAZYWANY JEST OBLACZKIEM, LUNULA (PétKSlEiYCEM) , LUB MOON'EM (KSlEiYCEM).
Jest to przedni koniec macierzy i w przypadku niektérych paznokci, jest on widoczny. Barwa pétksiezyca jest biatawa,
poniewaz komérki macierzy sq biate. Plytka paznokcia nie jest catkowicie przejrzysta w tym miejscu, poniewaz wcigz
przechodzq one przez proces kompres;ji i sptaszczania.

W niektérych przypadkach duze grupy komdrek plytki paznokcia nie podlegajg standardowej procedurze kompresji i
sptaszczania. Wéwcezas na paznokeiu pojawiajq sie mate biate kropki o nieregularnym ksztatcie ( kropki leukonychiczne )

Potksiezyc pofozony jest pod najcierisza czedcia plytki paznokcia. Ta czeéé macierzy moze byé uszkodzona lub catkowicie
zniszczona jesli plytka powyzej zostanie zniszczona poprzez, na przyktad, manicure wykonywany w sposéb niedelikatny.
Koricéwka paznokcia ( linia onychodermalna, naturalna linia uémiechu ) najczesciej ma ten sam ksztalt, co przednia
krawed? pétksiezyca.



Budowa

aparatu paznokciowego

EPONYCHIUM

EPONYCHIUM TO CIENKA TKANKA UMIEISCOWIONA NA SPODZIE FAtDY PROKSYMALNEJ O GRUBOSCI OKOLO 0,1-
0,15MM, ROZCIAGAJACA SIE OD MACIERZY DO PRZEDNIEJ CZESCI FALDY PROKSYMALNEJ.
Sktada sie ona z jednej warstwy wyspecjalizowanych komérek macierzystych, nieustannie wytwarzajgcych tkanke skérki

wiasciweij.

Uwaga!
Bardzo wazne jest, aby zrozumieé umiejscowienie eponychium - znajduje sie¢ ono POD SPODEM fatdy proksymalne;.
Peti ono funkcje ,fabryki” tworzacej nieustannie tkanki skérki wiasciwej, tworzacej wspélnie z eponychium petng, szczelng

bariere ochronng aparatu paznokciowego.

SKORKA WLASCIWA ( CUTICLE )

SKORKA WEASCIWA TO JEDEN RODZAJ MARTWEJ TKANKI, STANOWIACY DODATKOWA OCHRONE Z DOLNEJ STRONY
FALDY PROKSYMALNEJ.

Scisle przylega ona do plytki paznokcia, by dopetnié ochrone macierzy. Tkanka ta pochodzi z eponychium. Skérka whasciwa
roénie razem z paznokciem i powinna by¢ usunieta az do krawedzi fatdy proksymalnej podczas zabiegu manicure.

Gdy wyroénie poza fatde proksymalng, przestaje petnié¢ jakiekolwiek funkcje i jej widoczna cze$é moze byé usunieta. Nie
wolno wkraczaé do faldy proksymalnej usuwajgc skérki, poniewaz mozna w ten sposdb zniszczyé ochrone macierzy i
znacznie zwiekszyé ryzyko infekeji.
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HYPONYCHIUM

HYPONYCHIUM TO ZYWA TKANKA ZNAJDUJACA SIE POD WOLNYM BRZEGIEM PAZNOKCIA, KTORA DOPELNIA BARIERE
POMIEDZY DWOMA BOCZNYMI WALAMI (FALDAMI LATERALNYMI) | TWORZY BARIERE MIEDZY LOZYSKIEM PAZNOKCIA A
PLYTKA PAZNOKCIA - CHRONI LOZYSKO PAZNOKCIA PRZED INFEKCIJA.

Przerwanie bariery hyponychium to jedna z gtéwnych przyczyn infekcji tozyska paznokeia i odtaczenia plytki paznokeia od
tozyska (onycholizy).

Nalezy zachowad szczegdlng ostroznoéé podczas wykonywania zabiegu manicure w tym obszarze.

,Pojedynczy rég” to pomarszczony naskdrek, ktéry jest potaczony z gdrng czeéciq plytki paznokcia do momentu, gdy
wyroénie za wolny brzeg. Pojedynczy rég moze odpasé samoistnie lub zosta¢ usuniety podczas manicure.

LOZYSKO PAZNOKCIA ( NAIL BED )

LtOZYSKO PAZNOKCIA TO ZYWA TKANKA, KTORA ZNAJDUJE SIE BEZPOSREDNIO POD PLYTKA PAZNOKCIA.

tozysko zaczyna sie od macierzy i koAczy przy wolnym brzegu. Zbudowane jest z dwéch réznych rodzajéw tkanki: naskérka i
skéry whasciwej. Naskérek to gérna warstwa skéry, skéra wlasciwa to dolna warstwa. Naskérek potaczony jest z plytkg
paznokcia i rézni sie od skéry pokrywajgcej dtor i palce. Przypomina on bardziej wnetrze ust. Ten specyficzny naskérek
nazywany jest ,naskérkiem tozyskowym”. Naczynia kapilarne (  cienkoécienne naczynia krwionoéne ) tozyska uktadajq sie
podiuznie i biegng réwnolegle wzgledem siebie - co mozna wyraznie zaobserwowaé poprzez powstawanie drobnych,

podtuznych krwiakéw (np. po pracy fizycznej) przypominajacych drzazge.
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Skéra whasciwa potgczona jest z kosciq i zawiera miliony malych naczyd krwionosnych. Naczynia krwionosne majq dwie
podstawowe funkcje:

o transportowanie substancji odzywczych i tlenu do paznokei

 odprowadzanie resztek, toksyn i dwutlenku wegla z paznokei

Naskdrek fozyskowy jest écisle pofgczony z gérng czesciq plytki paznokeia i odpycha sie od skéry wiasciwej. Tworzy mate
szyny, ktére pasujq do takich samych rozmiaréw rowkéw w skérze wlasciwej. System szyn i rowkéw umozliwia plytce
paznokcia rosnaé w poprzek fozyska paznokcia, a kazda komérka rosnie w kierunku wolnego brzegu.

PLYTKA PAZNOKCIA ( NAIL PLATE )

PLYTKA PAZNOKCIA TO ZtOZONA STRUKTURA, SKLADAJACA SIE W 80-90% Z BIALEK POWSTALYCH Z AMINOKWASOW,
ZWANYCH KERATYNA.

To martwy przydatek naskérka, ciato state, ktére wyrasta z macierzy i koriczy sie na wolnym brzegu paznokcia.
Najwazniejszq funkcjq plytki paznokcia jest ochrona tozyska paznokcia i opuszka palca. Plytka paznokcia zwana jest
réwniez paznokciem naturalnym.

SKLAD | PROCES WZROSTU
Pnyth paznokcia tworzg mate, oqug’fe komérki, ktére rosng w macierzy poznokcia. Komérki te rosng (po|iferujq) isq

chronione do momentu wypchniecia ich przez macierz. Nastepnie przechodzg one proces sptaszczania i zamienienia
sie w plytke paznokcia.
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Gdy p’fytka paznokoia rosnie, komérki paznokoia (onychoblqsty) el kompresowane, a materiat wewnatrz z’(oiony g’féwnie z
biatka kreatynowego, jest Wyciskqny na zewnatrz i peJ(ni role bardzo si|nego k|eju dzieki tzw. mostkéw dwusicrczkowym,
tworzgcym silne wigzania krzyzowe. taczq one warstwy plytki paznokcia, dzieki czemu jest ona twarda, wytrzymata i
przejrzysta.

Plytka paznokcia jest ztozona z ponad 90-150 gesto osadzonych, sptaszczonych komérek przylegajacych do siebie.
Przecietna grubosé plytki paznokciowej u dorostej osoby to 0,3- 0,7mm.

W momencie, gdy komérki sptaszczajq sie, stajq sie réwniez bardziej spdjne i tworzg bardzo wytrzymaltq konstrukeje.
Po petnym sptaszczeniu komérki plytki paznokcia nazywamy onychocytami.

Komérki znajdujace sie blisko macierzy muszq pokonag¢ znacznie dhuzszq odlegtosé do wolnego brzegu paznokcia.

Komérki znajdujgce sie najblizej skérek sq najmtodsze i najbardziej miekkie. Poniewaz majq najdiuzszq droge do pokonania,
sq starsze i osadzone gesciej od komérek znajdujacych sie ponizej. Na wolnym brzegu komérki paznokcia sq o prawie dwa
miesiqce starsze od komérek na gérnej czesci. To wyjasnia, dlaczego, wraz ze starzeniem sie komérek, majg one skfonnosci
do $cierania sie lub tamania czeéciej na gérnej powierzchni, niz pod spodem.
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Dorsal
Intermediate

Ventral

WARSTWY PLYTKI PAZNOKCIOWEJ

Pierwsza, grzbietowa warstwa plytki paznokcia nazywana
jest warstwa dorsalng . Zajmuje ona od 25 do 50 warstw
zrogowacialych, scisle do siebie przylegajacych. Jest to
najbardziej istotna dla stylisty paznokei warstwa- poniewaz
to od jej kondycji zalezna jest trwatosé stylizacji (odpowiada
ona za przyczepno$é materiatu do plytki paznokeia).
Warstwa dorsalna dodatkowo pokryta jest cieniutkg warstwq
lipidowq (zajmujacq od 3 do 5 warstw komérek). W warstwie
lipidowej znajdujg sie kanaliki lipidowe oraz kanaliki dla
wilgoci, dzieki ktérym mozliwa jest regulacja wilgotnosci oraz
natluszczenia zewnetrznych warstw ptytki paznokeia.

Druga, posrednia warstwa plytki paznokciowej to
intermedial. Jest ona bardziej mi@kka od dorsalu, komérki w
niej przylegajg do siebie znacznie luzniej. Obejmuje ona
okoto potowe pozostatej grubosci plytki.

Trzecia, najgf@bsza, wewnetrzna warstwa paznokcia
nazywana jest warstwg wentralng . Przylega ona
bezposrednio do Jroiyska. Wytworzona jest przez cienkq
warstwe nabfonka, zdecydowanie jest ona najciefiszq i
najdelikatniejszq oraz najbardziej przepuszczcdnq ze
wszystkich warstw.
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WAZNE PUNKTY, O KTORYCH MUSISZ WIEDZIEC

SINUS PUNKT PRZYROSTU
- P Oprécz podstcwowych elementéw aparatu paznokciowego, sq jeszcze takie, ktére
Ty - : sa k|uczowymi punktqmi wyjéciowymi podczos sty|izacji paznokoi.

® o PUNKTY PRZYROSTU - sq to wyrazne punkty poczatku krawedzi boczne;
2 natura|nego pctznokcia z jednej strony, a z drugiej, poczqtku wzrostu Wo|nego

® v brzegu. Linia pomiedzy punktami przyrostu to tzw. linia stresu”.

e SINUSY - inaczej zatoki keia. Z ja sie tam, gdzie korczq si

o S . - inaczej zatoki paznokcia. Zaczynajg sie tam, gdzie korczag sie
SINUS /,/ PUNKT PRZYIiOSTU krawedzie boczne paznokcia naturalnego, a koﬁczq W miejscu rozpoczynania

sie ,kieszeni” walu okofopaznokciowego. Swiadomo$é ich istnienia jest
niesamowicie wazna podczas frezowania, poniewaz sq to miejsca gdzie zaraz
pod zrogowacialg fatldg proksymalng znajduje sie skéra whasciwa, wraz z
naczyniami krwionognymi. Uszkodzenie sinuséw moze prowadzié do |icznyc|’1
powiktan, takich jak np. ropne zapalenie watu okotopaznokciowego.

o STREFA STRESU - najbardziej pracujgca strefa na plytce paznokciowe;j,
widoczna w postaci jasnego miejsca przy nawet niewielkim nacisku na wolny
PLYTKA PAZNOKCIA hrzeg paznokcia. Strefa ta na ogét zaczyna sie w miejscu fgczenia w linii

prostej punktéw przyrostu ( linia stresu ), a korczy w miejscu dolnych granic
- sinuséw. Aby stylizowane paznokcie by’fy trwate, nalezy wzmocnié je wiekszq
SINUS PUNKT PRZYROSTU ilosciq masy W miejscu rozpoczynania sie strefy ( apex ) lub na cct%ym jej
obszarze.
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JAK TO JEST Z TA , TLEUSTA PLYTKA"?

Naturalny paznokied¢ to polimer keratyny sktadajgcy sie z aminokwaséw. Pomiedzy tarcuchami keratynowymi sq
niewielkie przestrzenie (kanaliki), ktére zazwyczajwypetnione sq plynem (wodq) i/lub olejkiem - plyny i olejki w
plytce paznokcia moga byé wprowadzane z zewnatrz (moczenie) lub od wewnatrz (poprzez fozysko paznokeia).
Plyny i olejki przemieszczaja sig z fozyska paznokcia, poprzez warstwy plytki paznokcia do jej powierzchni.

Plytka paznokcia sktada sie z osobnych kanalikéw dla wody i osobnych dla olejkéw - zdrowie plytki paznokcia
zalezy od réwnowagi panujacej pomiedzy tymi dwoma substancjami. Jedli ptytka paznokcia zawiera za mato wody,
paznokcie stajg sie suche, famliwe izmniejszaja swoja powierzchnie. Jesli plytka paznokcia zawiera za duzo wody,
paznokcie ,puchna’, zmieniajg swéj ksztalt i stabna.

Nacieranie paznokci olejkami pomaga unikngé utraty nawilzenia i zachowaé réwnowage wodna w plytce
paznokcia. O|ej|<i zachowujq sie jctk amortyzatory, Jfc1godzcgc szkodliwe skutki uderzen. Istotne jest zachowanie
odpowiedniego balansu pomiedzy plynami a olejkami wewngtrz plytki paznokcia. Dobrym sposobem na to jest
codzienne aplikowanie olejku do skérek na plytke.

Balans nawilzenia wzrasta o 12-17% w przypadku stosowania przediuzer paznokei- olejki i plyny przemieszczajq sie
pod nimi znacznie wolniej. Na powierzchni paznokcia tworzy sie powtoczka lipidowa.

Czy mozna wigc powiedzieé, ze istnieje co$ takiego jak ,tlusta plytka?”... Oczywiscie!
Dla stylisty paznokeci jednak nie powinna by¢ ona wigkszym problemem. Dzieki znajomosci funkeji  preparatéw

pomocniczych oraz odpowiedniemu dopasowaniu produktéw do rodzaju plytki paznokciowej, nic nie stoi na przeszkodzie by
stylizacja byta piekna i trwata.
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CZY WIESZ, ZE...

« Srednie nawilzenie plytki paznokcia wynosi okoto 15% Moze ono wazrastaé nawet dwukrotnie pod noszong
stylizacjg - co jest zjawiskiem naturalnym, niezagrazajacym zdrowiu oraz kondycji paznokci. Dlatego tez, przy
prawidtowo wykonywanej stylizacji, przez pierwsze 48h po jej usunieciu paznokcie mogqg wydawad sie miekkie
(jak po wyjéciu z dhugiej kagpieli), po czym wracajg do swojego statego stopnia nawilzenia oraz stopnia
twardosci i elastycznogcei.

o Proces powstawania plytki paznokciowej zaczyna sie juz w okresie embrionalnym cztowieka ( ok. 15 tydzier ) i
trwajg az do émierci ( a nawet kilka tygodni po niej)

o U zdrowego czlowieka paznokcie rosng okofo 1 - 12mm tygodniowo ( dfonie), u stép proces ten moze
przebiega¢ nawet dwu- trzykrotnie wolnie;.

o Catkowity odrost plytki paznokcia trwa od 4-6 miesiecy (dtonie) do nawet roku (stopy)

o Na plytke paznokcia sktada sie jedynie 90-150 warstw. Podczas nieodpowiedniego pitowania mozna szybko
usunaé co najmniej potowe z nich, plytka paznokcia staje sie wéweczas cienka i staba. Dla  optymalnego
przylegania produktu nalezy usunaé jedynie blyszczacq warstwe plytki paznokcia

o Nagte uderzenie i/lub przypadkowe obrazenia moga spowodowaé uszkodzenie paznokcia

« Uszkodzenie obszaru macierzy moze byé nieodwracalne i mie¢ negatywny wplyw nawzrost plytki paznokcia



Ciekawostki

aparatu paznokciowego

CZY WIESZ, ZE...

e Przy uderzeniu w miejscu wolnego brzegu paznokeia, mogg powstag niewielkie siniaki

o Zbyt wysoka temperatura moze poparzyé delikatng tkanke tozyska paznokcia. Moze to by¢ spowodowane tarciem frezu
przy uzyciu frezarki, pilnikéw lub pitowania/polerowania pod silnym naciskiem, a takze brak instrukeji odnosnie
zachowania klienta podczas naturalnie wystepujacej podczas polimeryzacji reakeji egzotermicznej ( wydzielania sie
ciepta). Czesto prowadzi to do onycholizy (odwarstwiania sie ptytki paznokcia od fozyska).

o Niektére rozpuszezalniki i zmywacze o mocnym, agresywnym dziataniu mogaq usunaé olejki i ptyny z ptytki paznokcia.
Mogq réwniez dziatad destrukcyjnie na biatka spajajace, ktére pomagajg w utrzymaniu ptytki paznokcia w stanie
nienaruszonym. Czeste narazanie paznokci na te substancje sprawiajq, ze stajq sig¢ one suche, szorstkie i kruche. Moze to
réwniez powodowad rozdwajanie i zlamania plytki paznokcia. Nadmierny kontakt z wodq (jest to najsilniejszy
rozpuszczalnik) réwniez moze przyczynié sie do uszkodzenia plytki paznokcia.

« Niedozywienie i surowe diety mogq mie¢ negatywny wplyw na plytke paznokcia, sprawiajgc, ze jest ona cienka i/lub
staba. Dieta dla zdrowych paznokeci powinna byé bogata w biatko, mineraly i witaminy A, E oraz te z grupy B.
Odpowiednie odzywianie i regularne uprawianie sportu ma dobry wplyw na zdrowie, a takze na paznokcie.



Choroby i defekty

aparaty paznokciowegd

W codziennej pracy sty|ista paznokci spotyka sie z réznego rodzaju zmianami w obrebie aparatu paznokciowego oraz
samego paznokcia.

Aby wykonywaé zabiegi poprawnie, bez narazenia zdrowia oraz zycia klientki/ klienta, potrzebna jest Ci obszerna wiedza
z zakresu choréb aparatu paznokciowego.

Podkreslam jednoczesnie, ze manikiurzystka ( o ile nie ma ukoriczonej odpowiedniej szkoty z dziedziny dermatologii i/lub

nie ma wyksztatcenia w innym zawodzie okotfomedycznym) nie jest uprawniona do wydawania diagnozy oraz wdrazania
leczenia powstatych zmian.

Wiedza ta jest natomiast niezbedna do okreslenia mozliwosci wykonania zabiegu - poniewaz nie kazda choroba/defekt
wyklucza wykonanie stylizacji.



Choroby i defekty

aparaty paznokciowegd

ONYCHOLIZA: Odwarstwienie p’fytki paznokcia od jego }(oiyska. Na skutek rozwtéknienia sie pnytki
paznokciowej dochodzi do oddzielenia sie czesci zewnetrznej od tozyskowej, nawet do 1/3 paznokcia,
obszar oddzielony jest blady ze wzgledu na utrate odbicia éwiatta od tozyska paznokciowego.

Stwarza przestrzed podpaznokciowg, w ktérej mogq gromadzié sie zanieczyszczenia i zluszczona
keratyna, co powoduje réznorodne zabarwienie paznokciqz od bic’fego poprzez szary, iéjfty, brqzowy do
czarnego, w zaleznosci od przyczyny.

Rozpoczyna si¢ na Wo|nym brzegu paznokcia, a takze moze dochodzié¢ do rozwoju zakazenia
bakteryjnego lub grzybiczego.

Przyczyny:

« uraz mechaniczny

e poparzenie termiczne J{oiyska

« poparzenie chemiczne tozyska

o sktadniki niektérych lakieréw do paznokei oraz ich nieodpowiednie uzycie
« samouszkodzenia

o antybiotyki

o liszaj plaski

o choroby ogélnoustrojowe

o choroby paznokci (np. tuszczyca, zakazenie bakteryjne, grzybica)

Manicure:
Mozna bezpiecznie stylizowad pod warunkiem, ze nie wystepuje zbyt duze rozwarstwienie plytki
paznokcia od fozyska i inne czynniki wy|<|uczctjqce jak np. choroby zakazne ( na|e2y je wy|<|uczyé przed

podjeciem sie stylizacji ) V



Choroby i defekty

aparaty paznokciowegd

LEUKONYCHIA: Definiowana jako stan, w ktérym plytka paznokecia przybiera bialq barwe. Ta
nieprawidfowo$¢ zaczyna sie na poziomie macierzy, gdy komérki ptytki paznokcia opuszczajq ja i nie
stajg sie przezroczyste. Rezultatem tego jest biata plytka paznokcia, przebiegajgca od obrgbka
naskérkowego paznokcia az do wolnego brzegu. W niektérych przypadkach ptytka paznokeia wyglada
prqwid’fowo, z wythkiem grubej, biq’fej linii, przebiegajqcej przez calq d’(ugos’é paznokcia.

Przyczyny:

« moze by¢ dziedziczna

« wewnetrzne zaburzenia i niektére choroby takie jak: zapalenie watroby, zatrucie metalami ciezkimi
lub niedobér cynku

e menopauza

Manicure:
Mozna bezpiecznie stylizowad V

LEUKONYCHIA RZEKOMA: Bialy kolor pojawiajgcy sie na powierzchni paznokei wskazuje zazwyczaj, ze
brakuje im plynéw i olejkdw.

Przyczyny:
« czeste uzywanie rozpuszczalnikéw
« niski poziom plynéw i olejkéw w plytce paznokcia

Manicure:
Mozna bezpiecznie stylizowad V



Choroby i defekty

aparaty paznokciowegd

KROPKI LEUKONYCHICZNE: Jest to znacznie bardziej popularny rodzaj bielactwa ptytki paznokeia.
Kropki pojawiajq sie, gdy duza grupa komérek paznokci nie jest poddana standardowemu procesowi
sptaszczania komdrek. Majq ten sam ksztalt i wyglgdajq tak samo jak wéwezas, gdy znajdowaly sie w
macierzy. Z uwagi na to, ze nie sq rozmieszczone $ciéle, blisko siebie, sq zwykle bardziej miekkie od
otaczajacej je pnytki paznokciq. Jedli pojawiq sie na powierzchni p’(ytki, mogaq znikngé samoistnie,
jednctk zazwyczaj znctjdujq sie w jej wewnetrznej czesci. Manikiurzys’ci powinni byc’: ostrozni i unikad
si|nego pi’(owaniq w tych obszarach.

Przyczyny:

« niewielkie obrazenia macierzy paznokcia

« zbyt agresywne odpychanie obrgbka naskérkowego paznokcia
« niski poziom plynéw i olejkéw w plytce paznokcia

Manicure:
Mozna bezpiecznie stylizowad V

GRZYBICA PAZNOKCI-ONYCHOMYCOSIS: Grzybica moze obejmowaé blizsze i boczne waly

> i) paznokcia, a takze obrgbek naskérkowy paznokcia. Ten rodzqj infekeji charakteryzuje onycholiza
i/ - (rozwarstwienie plytki paznokcia) z uszkodzeniem wystepujacym pod plytka. Zazwyczaj wystepuje jako
ik 26ttawy lub zielonawy kolor, moze réwniez zmienié ksztalt i powierzchnie paznokeia. Grzyb trawi biatko

keratynowe, ktére tworzy plytke paznokcia. Wraz z rozwojem infekcji, uszkodzenie organiczne gromadzi
sie pod p’(ytkq paznokcia, czesto pozbawiajgc jq koloru. Jedli nie zostang podjete kroki majgce na celu
ich wyleczenie, plytka paznokcia moze odtaczyé sie odtozyska i odpasé.



Choroby i defekty

aparaty paznokciowegd

W R

,si&f

GRZYBICA PAZNOKCI-ONYCHOMYCOSIS:

Przyczyny:
* grzyby

e praca niestery|nymi narzedziami

Manicure:
Nie stylizowaé! Choroba jest zakazna w duzym stopniu.
Zale¢ klientce wizyte u lekarza ( podolog, dermatolog )

ZIELONA BAKTERIA-PSEUDOMONAS AERUGINOSA Infekcje bakteryjne (zzielenienia) zazwyczqj
pojawiajq sie na powierzchni plytki paznokcia. Bakterie nie,zjadajq” ptytki paznokcia, lecz zywiq sie
olejkami i innymi substancjami znajdujacymi sie na plytce. Dla ich rozwoju istotne sq réwniez plyny.
Infekcje bakteryjne sq zarazliwe, na szczeécie mozna temu zapobiec poprzez odpowiednie
przygotowanie naturalnej plytki paznokcia, prawidtowq aplikacje produktéw oraz skuteczng
dezynfekcje skéry a takze sterylizacje narzedzi wielokrotnego uzytku.

Przyczyny:

« bakteria Pseudomonas Aeruginosa

« nieodpowiednie przygotowanie plytki do stylizacji

« zapowietrzenia masy na ptytce paznokeia ( odpowiednie warunki dla namnazania bakterii )

Manicure:
Nie stylizowad! Choroba jest zakazna w duzym stopniu. X
Zaleé klientce wizyte u lekarza.



Choroby i defekty

aparaty paznokciowegd

PARONYCHIA ( ZANOKCICA ) Ropowica watéw okotopaznokciowych wywotana przez szczepy bakterii
takie jak: paciorkowce, gronkowiec ZJ(ocisty lub np. Pseudomonas Aeruginosa.

Przyczyny:
e chemikalia
e czesty kontakt z wodg
. obgryzcnie paznokci
« niewlasciwie Wykoncmy zabieg manicure
e urazy

Manicure:
Nie nalezy stylizowad takich paznokci. |>§
Nalezy doradzié klientce konsu|tacje; z lekarzem

KRWAWIENIA: tozysko paznokcia sktada sie z milionéw naczyrh krwionosnych. W niektérych warunkach, z
tych matych naczyn moze wyciekad krew do otaczajgcej je tkanki. Krew przeptywa i zaznacza tory i
rowki naskérka fozyska. Te mate, krwiste przebarwienia bedq przemieszczaé sie razem z plytkg
paznokcia, az dotrg do wolnego brzegu.

= Przyczyna:
o uraz fizyczny
« agresywne pifowanie plytki paznokcia

Manicure:
Mozna bezpiecznie sty|izowaé. V



Choroby i defekty

aparaty paznokciowegd

SKRZYDLIK: Skrzyd|i|< to skierowany do érodka przerost sko’ry, ktéry zazwyczaj spowodowany jest urazem
mechanicznym macierzy, zwigzanym z operacjq lub gteboko siegajgcego rozciecia plytki paznokeia.
Skrzydlik skutkuje utratq ptytki paznokcia, bedacq efektem rozwoju tkanki bliznowatej. tatwo pomyli¢
skrzydlik ze skérka. Réznica miedzy nimi to fakt, ze skrzydlik jest tkankq zywa.

SKRZYDLIK ODWROTNY Jest to stan nabyty, ktéry chqrakteryzuje kierujqcy sie do przodu, pato|ogiczny
wzrost hyponychium, ktére z kolei chqquteryzuje zywa tkanka, scisle po’(qczonct z dolng strong p’fytki
paznokcia (ma ona doptyw krwi i jest unerwiona). Jest ono widoczne od spodu wolnego brzegu plytki
paznokcia. Problem ten wystepuje, gdy skéra na czubku palca przywiera do spodniej czesci plytki
paznokcia. Skéra ta rozciaga sie wraz ze wzrostem paznokceia i jego oddalaniem sie od czubka palca.
Stan ten jest zazwyczqj bo|esny i moze powodowqé krwawienie, jes’li podejmowane sq préby
odtaczenia skéry od plytki paznokcia.

Przyczyny:

o dziedziczne

o si|ny uraz mechclniczny (tacznie z oparzeniami )

o liszaj ptaski- powracajgcey stan zapalny skéry

« zaburzenia krgzenia krwi

o reakcja alergiczna

« agresywne oczyszczanie przestrzeni pod ptytkq paznokcia

Manicure:
Przy skrzyd’fowi odwrotnym mozna ostroznie stylizowad pod warunkiem, ze nie wystepujq czynniki
wykluczajace stylizacje . Dobrze jest zalecié klientce konsultacje z lekarzem w wypadku skrzydlika.



Zanim

kupisz frezarke...

Bedac uczestnikiem wielu grup o tematyce paznokciowej na jednym z portali spotecznosciowych, niejednokrotnie widziatam
pytania o frezarke do manicure. Pod postem osoby pytajacej natychmiast pojawialy sie dziesigtki odpowiedzi: kazda inna, z
poleceniem frezarek o zréznicowanym wygladzie, gabarytach, parametrach, oraz w réznym przedziale cenowym. Niestety
czesto bywa+o tak, ze osoba ktéra zadata pytanie, finalnie miata jeszcze wi@kszy metlik w g’(owie niz przed jego zadaniem.




Zanim

kupisz frezarke...

KRYTERIA WYBORU

Przygotowatam zestawienie najwazniejszych kryteriéw pomocnych w wyborze frezarki odpowiadajgcej Twoim potrzebom,

aby definitywnie rozwiadé wszelkie watpliwosci.
W pierwszej kolejnosci musisz doktadnie okreslig, jak bedziesz uzywad swojej nowej frezarki. Wez pod uwage:

llos¢ obstugiwanych Rodzaje zabiegéw oraz Czas pracy bez wytgczania Stacjonarna czy Przedziat cenowy
klientek w ciggu dnia czynnosci podczas ich frezarki mobilna? planowanego zakupu
pracy wykonywania

Wszystkie te kryteria znacznie zawezq Twdj obszar poszukiwan, jednak aby znalez¢ te konkretng, najlepszq frezarke,
potrzebujesz réwniez szczegdtowe] wiedzy technicznej na temat tego pomocnego sprzetu.



Zanim

kupisz frezarke...

REKOJESC

Zaczne od rekojesci. Nie bede wbrew pozorom rozprawiaé ani o jej wygladzie, wadze, ani o materiale z jokiego zostata
wykonana, poniewaz walory te sq widoczne gotym okiem i nalezy wybiera¢ w tym wypadku wedlug wiasnych preferencii.
Jedyne, na co polecam Ci zwrécié uwage to to, czy wszystkie elementy rekojesci sq ze sobq dobrze spasowane oraz czy
blokada ,twist lock” nie jest poluzowana. Najwazniejsze jest ,serce” raczki, czyli silnik. Rozrézniamy 2 rodzaje silnikéw:
szczotkowy oraz bezszczotkowy. Postaram sie jak najprosciej nakreslié réznice pomiedzy nimi.

SILNIK SZCZOTKOWY

Jest to najbardziej popularny i niedrogi silnik, montowany w wielu modelach: od tych najtarszych ,no name”, po popularne i
sprawdzone, markowe frezarki. W kaidym si|ni|<u, zaréwno tym szczotkowm jak i bezszczotkowym, znajduje sie wirnik. W
modelu szczotkowym jest to pret owiniety cieniutkimi drucikami (uzwojeniem). Jak sama nazwa wskazuje, wirnik obraca sie,
dzieki czemu whozony do rekojesci frez réwniez zostaje wprawiony w ruch obrotowy. Aby wirnik mégt sie obracag, musi by¢
wytworzone po|e magnetyczne. Umoi|iwic1jq to magnesy chtjdujqce sig na zewnagtrz pretu oraz styki zmieniajace po|e
magnetyczne tak, by na wirniku byto one takie samo jak magneséw. Méwigc prosciej: koricéwki wirnika odpychajq sie od
$cianek magneséw, dzieki czemu sie on obraca. Oczywiicie zeby do tego procesu doszto, potrzebujemy pradu. Zeby
dostarczyé go do naszego silnika, potrzebujemy szczotek, czyli niewielkich elementéw przewodzacych prad. Szezotki te,
poprzez ruch obrotowy wirnika i tarcie, niestety zuzywajq sie- jest to element wymienialny.



Zanim

kupisz frezarke...

Aby frez podczas pracy nie przenosit drgar, potocznie méwi sie, ze ,silnik musi by¢ wywazony”. Chodzi tu konkretnie o to, by
przy zwojach podczas produkeji zostaly zatozone odpowiednie odwazniki, gwarantujgce prace bez zadnych drgas.
Zdecydowanie ten aspekt jest jednym z wyznacznikéw jakosci frezarki, tak samo jak materiat, z ktérego wykonane sq
szczotki oraz ilo$¢ uzwojer silnika. Im zwojéw wiecej, tym plynniejsza praca. Musimy dodatkowo wzigé pod uwage, ze w tym
rodzaju silnika mogq zdarzaé sie nieznaczne spadki mocy, wyczuwalne jako chwilowe spowolnienie pracy frezu, a takze
delikatne ciepto na catej rekojesci a takze hatas. Jest to spowodowane wspomnianym przeze mnie wczesnie] tarciem
szczotek i jest to zjawisko naturalne.

Niestety nie kazdy producent dba o jako$é swoich wyrobdw, czesto jest ona obnizana przy masowej, niechlujnej produkeji co
natomiast pozwala znaczqgco obnizy¢ cene.

W zaleznoéci od celu, do jakiego bedziesz uvzywaé frezarki z silnikiem szczotkowym dobieraj przedziat cenowy. Jeli
bedziesz uzywad jej sporadycznie (na przyktad wytgcznie do podstawowego opracowania skérek) , a grono Twoich klientek
jest niewielkie, catkiem dobrq frezarke mozesz zakupié juz za okoto 500 zt. Natomiast jezeli masz sporo klientek, a frezarka
opracowujesz nie tylko naskérek ale réwniez éciggasz mase czy wykonujesz sporadycznie pedicure kosmetyczny (dtuzszy
czas pracy ciggfej, bardziej precyzyjna praca) - zalecam kupno frezarki w wyzszym przedziale cenowym. Zrobimy teraz
szybkie podsumowanie.

serwisowanie czesci zuzywalnych (szczotki)
spadki mocy

gtosna praca

ciepto wyczuwalne na rekojesci
powodowane pracg szczotek

e dobra jakos¢
e przystepna cena



Zanim

kupisz frezarke...

SILNIK BEZSZCZOTKOWY

Przejdzmy teraz do oméwienia silnika bezszczotkowego.

Czym rézni sie on od wyzej opisanego przeze mnie silnika szczotkowego ?

Réznica jest zasadnicza. Dzieki zastosowaniu wirnika, ktéry sam w sobie jest magnesem- do przeptywu pradu nie potrzebne
sq szczotki, dzieki czemu nie wystepuje tarcie oraz silnik ten dziata bardzo cicho. Pole magnetyczne w tej konstrukc;ji
porusza sie asymetrycznie, dzieki czemu praca takiego silnika jest ptynna i stabilna. Spadki mocy wlasciwie nie majq tu
miejsca. Ceny frezarek bezszczotkowych do manicure oscyluja mniej wiecej migdzy 900 a 2500 zt.

wysoka jakos¢

ptynna, stabilna praca, brak spadkéw mocy e cena
brak ciepta wyczuwalnego na rekojesci

bardzo cicha praca



Zanim

kupisz frezarke...

STACIJA

Drugim elementem frezarki jest jej stacja (jednostka sterujgca). Podobnie jak w rekojesci, jej wyglad czy gabaryty nie majq
pierwszorzednego znaczenia- sq kwestiq subiektywnego wyboru uzytkownika.

Najwazniejsze w tym elemencie sq funkcje. Tutaj znowu musisz skupié sie na rodzaju i sposobie wykonywanej przez Ciebie
pracy. Jezeli pracujesz frezem w obydwu kierunkach, przydatna jest opcja zmiennych obrotéw, oznaczona przetgcznikiem
F/R czyli odpowiednio : Forward - do przodu /Rewers — do tylu. Niektére modele (zazwyczaj te przenosne) posiadajq
réwniez blokade obrotéw (w postaci guzika lub blokady pokretta regulujacego predkosé) , na wypadek przypadkowego
uruchomienia podczas transportu. Jest to bardzo przydatna funkeja, w szczegélnosci dla ustug mobilnych. Niektére modele
posiadajqg réwniez przydatny osobom poczgtkujacym wyswietlacz wskazujacy aktualne podczas pracy obroty.

O ile wyglad, jak wczesniej wspominatam, ma znaczenie gtéwnie estetyczne, to jest tu jedna rzecz ktédrej trzeba poswiecié
szczegdlng uwage. Mianowicie jest to oznaczona na stacji moc mierzona w watach (W) oraz staly kabel zasilajaey , lub
jego brak- w zamian tego dotaczona do zestawu jest jedynie tadowarka. Mowa tu oczywiécie o modelach stacjonarnych i
przenoénych (akumulatorowych ).

Oczywistq sprawq jest, ze modele stacjonarne, aby dzia’fa’fy, wymagaja stcdego podj(qczenia do prqdu. To, co moze zwrécié
naszq uwage, to moc oznaczona na stacji. Rézni sie ona w zaleznoéci od modely, a jej warto$é wynosi od 12W do zazwyczaj
65W, a nawet 150W. Przy odpowiedniej budowie oraz jakosci silnika w rekojesci, dobre osiqgi mozna uzyska¢ przy modelu
szczotkowym o mocy 45W. Jaki ma to zwigzek z obrotami?...



Zanim

kupisz frezarke...

Poréwnujac fizycznie model o mocy 12W i maksymalnych obrotach 30tys/min oraz popularny model 45w /30tys
obrotéw/min zauwazymy, ze pracujgc obydwoma z nich na obrotach rzedu 10 tys. /min, stabszq pracuje sie duzo trudnie;.
Frez zatrzymuje sie, co wymusza jego dociskanie lub zwiekszanie ilosci obrotéw, co z kolei moze skutkowad
niekontrolowanym przepitowaniem plytki paznokeia. Swiadczy to o zbyt niskim tzw. ,momencie obrotowym”, czyli méwiac
prosciej: moc jest zbyt mata, w stosunku do tego jak szybko frez moze sie obracad. Jest to szczegdlnie odczuwalne we
frezarkach z silnikiem szczotkowym, poniewaz potrzebuje on zdecydowanie wigkszego stosunku mocy do momentu
obrotowego niz modele bezszczotkowe, co spowodowane jest jego opisang wyzej przeze mnie konstrukcja.

Drugim, bardzo istotnym mankamentem w ,stabszych” frezarkach jest to, ze ,ruszajq” one dopiero przy obrotach rzedu 5-7
tys. /min. Uniemozliwia to bezpiecznq prace frezami na minimalnych obrotach, a jest to konieczne przy wielu wykonywanych
ostrym frezem czynnosciach.

W mojej subiektywnej opinii wiec, jesli frezarka stacjonarna ma pracowad plynnie, nie powinna przy modelu szczotkowym
miedé mniejszej mocy niz 45W, maksymalnych obrotéw 30 tys. , oraz momentu obrotowego 5,71 mNm (jesli jest oznaczony).
Natomiast trzeba pamietad, ze im wieksze mozliwoséci predkosci obrotowej, tym moc frezarki réwniez powinna
proporcjonalnie wzrastag.

Podobnie przedstawia sie przefozenie mocy frezarek akumulatorowych (przenosnych) na moment obrotowy czyli site, jakiej
trzeba uzyé by frez zatrzymat sie. Stosunkowo wysoka moc w potgczeniu ze zbyt niskim momentem obrotowym spowoduje
wyzej juz wspomniang przeze mnie sytuacje: nawet przy obrotach 10 tys. / min. frez moze nam zwalniaé lub catkowicie sie
zatrzymad.

Frezarki akumulatorowe sq zdecydowanie wygodniejszq alternatywq dla oséb prowadzacych dziatalno$é mobilng, ze
wzgledu na swoje wymiary. Przy dobrej jakosci akumulatorze o mocy 1500-1800 mA jeste$ w stanie swobodnie
przepracowad nig caly dzied lub nawet dwa.



Zanim

kupisz frezarke...

NA CO WIEC ZWROCIC UWAGE?

Tak whasciwie na wszystkie z wyzej wspomnianych przeze mnie parametréw:

+ moc (frezarki akumulatorowe zazwyczaj majg odrobine mniejszq moc niz stacjonarne, co nie musi éwiadczyé o gorszej

jakogci pracy biorge pod uwage pozostate parametry)

» maksymalng ilo$é obrotéw (wiecej nie znaczy lepiej, stosunek mocy do iloéci obrotéw musi by¢ zréwnowazony)

» moment obrotowy (jesli taka informacja jest udostepniona przez producenta)

* rodzqj silnika (silnik szczotkowy wymaga wigkszej mocy do ptynnej pracy)

» moc akumulatora (minimum 1500 mA)
Bardzo czesto kursanci pytajg mnie, czy podczas pracy frezarkg akumulatorowa mozna jg tadowad. Moja odpowiedz brzmi:
absolutnie NIE.
Jak w kazdym akumulatorze elektrycznym, akumulator frezarki pracuje w dwéch trybach: jako odbiornik energii elektryczne;
oraz jej zrédto. Podczas tadowania frezarki akumulatorowej prad plynie od gniazdka do akumulatora, czyli akumulator
pobiera energie elektryczna. Nastepnie przetwarza jg na energie chemiczng, ktéra przetwarzana jest z kolei ponownie na
energie elektrycznag- akumulator staje sie jej Zrédtem podczas pracy frezarkg. W trakcie fadowania naszej frezarki prad
ptynie w przeciwnym kierunku niz w trakcie oddawania przez niq energii. Skutkiem ubocznym pracy podczas tadowania
moze nie bedzie wybuch, natomiast trwaly spadek wydajnosci lub uszkodzenie akumulatora juz tak. Czy w takim razie
frezarka akumulatorowa nadaje sie do pracy w salonie stacjonarnym? Oczywiscie! Jedyne, o czym musisz pamietaé to
prawidtowe tadowanie.
W zestawach frezarek szczotkowych, bezszczotkowych, stacjonarnych czy akumulatorowych, mozna spotkaé dotgczony
pedat zasilajgcy. Pamietaj, ze nie dziata on jak pedat gazu w aucie, a jedynie umozliwia przeptyw pradu- czyli obroty, ktére
sq ustawione na stacji bedg na tym samym poziomie, nawet przy maksymalnym nacisnieciv pedata.
Jak widzisz, zakup odpowiedniej dla Ciebie frezarki nie powinien opiera¢ sie wylgcznie na opiniach uzytkownikéw
konkretnych modeli. Teraz juz mozesz samodzielnie okregli¢, czego tak naprawde potrzebujesz.



Frez

rodzaje, ksztatty i funkcje

Gdy dobierzesz juz odpowiednio dobrang do Twoich potrzeb frezarke, nastepnym etapem jest wybdr narzedzi

rotacyjnych - frezéw. Rozpoczynajac poszukiquia bez wczes’niejszych przygotowan i wiedzy, mozna dostad
przystowiowego ,zawrotu glowy”... Mnogo$¢ rodzajéw i ksztattéw frezéw dostepnych na rynku, w zaden sposéb nie utatwia
dokonania wyboru.

W tym dziale poznasz rodzaje, ksztalty i funkcje frezéw, oraz przedstawie Ci moich faworytéw do rozpoczecia przygody z
frezowaniem. Do dzieta!
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rodzaje, ksztatty i funkcje

RODZAJE

Wéréd tysiecy frezéw przeznaczonych do stylizacji paznokei mozesz napotkad takie, ktére majq charakterystyczne cechy

Wspé|ne. Moze byé to réznica w wielkoéci, wyg|qdzie, cenie a finalnie: w uZytkowcmiu.
Ponizszy podziat nieco utatwi Ci klasyfikacje potrzebnych narzedzi.

Najpopularniejsze frezy
do opracowywania
skérek, wykonane z

twardego stopu stali.

Posiadajg trwaty nasyp o

réznych gradacjach, oraz

wystepujg w wielu
ksztattach - dzieki czemu
mozna uzy¢ je w wielu
metodach manicure.

Najczesciej uzywanym
weglikiem w produkgiji
tych frezéw jest spiekany
weglik karbidu oraz
spiekany weglik tytanu.
Posiadajg one
charakterystyczne ostrza
w odpowiednim
utozeniu, dzieki ktorym
masa czy naskorek sg
efektownie Scierane.

Wykonane najczesciej ze

stali lub ewentualnie stali i

twardej gumy, stuzg do
naktadania
jednorazowych opasek
czy tez kapturkéw
sciernych. Wystepujg w
réznych rozmiarach - do
manicure przeznaczone
sg nosniki o niewielkim
rozmiarze.

Frezy ze stali z gtowicg
wykonana (najczesciej)
z tlenku glinu.
Posiadaja strukture
przypominajaca
pumeks, wystepujg w
réznych gradacjach.
Najpopularniejsze sa
frezy kamienne

rézowe - delikatne.

Frezy wykonane z tlenku
cyrkonu

(uwaga na plastikowe
podrobkil ) Podobnie jak
frezy z weglika, posiadaja

one ostrzaw

odpowiednim utozeniu,

dzieki czemu mozna
zastosowac je zaréwno
do masy jak i do skorek.
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GRADACJA FREZOW

Gradacja frezu jest to nic innego jak oznaczenie jego mocy $ciernej. O ile we frezach karbidowych nie jest problemem
okreslenie, jakg moc $cierng ma dany frez (im drobniejsze, gesciej osadzone ostrza, tym frez jest delikatniejszy ) , to
oznaczenie frezéw diamentowych jest znacznie trudniejsze do odczytania dla osoby poczatkujgcej. Nie jest tajemnicq, ze
narzedzia rotacyjne zostaly ,zapozyczone” przez stylistéw paznokci od protetykéw, dlatego bardzo waznym kryterium
wyboru jest tu znajomo$é oznaczenr stosowanych w protetyce ( nie wszystkie gradacje nadajq sie do manicure ).

PASEK - frez ultragtadki, raczej nieprzydatny podczas manicure ze wzgledu na jego tendencje do szybkiego
zapychania sie.

PASEK CZERWONY - frez delikatny, jeden z najczesciej uzywanych frezéw podczas manicure.
PASEK NIEBIESK] - frez $rednio - ostry. Jesli jest wysokiej jakosci, co gwarantuje réwnomierny i trwaly nasyp, mozna uznaé go
za najbardziej neutralny frez do manicure.

PASEK ZIELONY - frez ostry. W manicure wystepuje najczesciej w postaci sporej kulki, uzywanej do usuniecia
zrogowaciatego naskérka z PNF ( fatdy proksymalnej )

PASEK CZARNY - frez bardzo ostry, z tego wzgledu tez raczej nie uzywany do wykonania manicure ( wystepuje ryzyko

przerwania ciagfoéci naskérka )

OPASKI SCIERNE - w tym przypadku im wyzsza liczba, tym delikatniejsza opaska: #240 wiec bedzie opaskg delikatniejszq,
przeznaczong gJ(éwnie do naturalnej ptytki. #180 natomiast bedzie odpowiednia do opracowania paznokei przed’fuionych.
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PRZYKLADOWE KSZTALTY FREZOW DO SKOREK

Przyjrzyjmy sie kilku najpopularniejszym ksztattom frezéw do opracowywania skérek.

STOZEK SCIETY PLOMYK LEZKA KULKA BECZKA (WALEC) WALEC MINI SZCZELINOWIEC ~STOZEK ZAOKRAGLONY

INNE

FREZ DO MASY WALEC NOSNIK (MANDREL) OPASKI SCIERNE NA MANDREL
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FUNKCJE

FREZY DIAMENTOWE

Frezy te stuzgq podczas manicure géwnie do pracy w obrebie naskérka, ze wzgledu na ich konstukcje: nasyp podczas préby
$ciagania tego typu frezami jakiejkolwiek masy z paznokei stosunkowo szybko zapcha sie i stepi, oraz bedzie sig nagrzewat.
Mozna nimi, ewentualnie, delikatnie matowi¢ powierzchnie ptytki paznokciowe;.

FREZY Z WEGLIKA SPIEKANEGO (KARB|DOWE)

Sq to zdecydowanie jedne z najbardziej multifunkcjonalnych frezéw dostepnych w branzy paznokciowej. W zaleznosci od
rodzaju i ulozenia ostrzy oraz wielkosci gtéwki frezu, mogq by¢ uzywane zaréwno do opracowywania skérek, sciggania
réznych rodzajéw masy z paznokci oraz frezowania tunelu czy usuwania zapowietrzen.

NOSNIKI

Nosniki z opaskami mozna $miato nazwaé bardziej precyzyjnym zamiennikiem pilnika. Mozna nimi wykona¢ daoktadnie te
same czynnosci, co pilnikiem (opaski écierne sq produkowane w takich samych gradacjach, co pilniki) , z tym ze ze wzgledu
na niewielkie rozmiary noénikiem dotrzemy w zakamarki do ktérych pilnikiem nie mamy dostepu, bad? jest on utrudniony.

FREZY KAMIENNE
Podobnie jak frezy diamentowe, stuza gtéwnie do pracy w obrebie naskérka. Nie sq one jednak tak trwate jak diamentowe,
a proces ich doktadnej dekontaminacii (proces majacy na celu wyjatowienie narzedzi ) jest kwestig dyskusyjna.

FREZY CERAMICZNE
Petiq podobne funkcje jak przy vzyciu frezéw z wgg|ikc1, rézniq sie od nich materiatem wykonania oraz trwatoscia.



Typ skﬁryrezéw

a rodzaje

BUDOWA NASKORKA

Aby przystapié do frezowania, musisz posiada¢ podstawowq wiedze na temat skéry - a scislej, najbardziej powierzchownej
jej czesci czyli naskérka (epidermis). Potrzebujesz tej wiedzy nie tylko do dobrania odpowiednich narzedzi do frezowania,
ale réwniez do dok’(adnego okreslenia miejsca, ktére moze byé bezpiecznie usuniete podczas manicure frezarkowego.

Naskérek ludzki jest to zewnetrzna warstwa skéry, chronigca przed szkodliwym

MARTWY y wptywem czynnikéw zewnetrznych. Skfada sie on z 5 warstw:
NASKOREK ™~
o WARSTWA PODSTAWNA ( stratum basale ) jest to najglebiej potozona
warstwa naskérka, utozona na blonie podstawnej, w ktérej powstajg
keratynocyty - komérki naskérka. Tworzy jo jeden pasek walcowatych

WARSTWA
ROGOWA komérek, ktére nieustannie dzielg sie: jedna z komdrek podziatu jest
WARSTWA JASNA g o ow Wypychana do zewnatrz, a druga dzieli sie ponownie. W warstwie podstawnej
oichiie wzzweket znajdujq sie tez komérki odpowiedzialne za kolor ludzkiej skéry (melanocyty)
oraz bardzo wazne przy manicure komérki Langerhansa. Komérki te
odpowiedzialne sq za uruchomienie w ludzkim organizmie reakeji obronnej. Sq
i one swoistymi tacznikami”, przekazujgcymi do uktadu odpornosciowego
informacje o infekeji czy mechanicznym uszkodzeniu skéry - stad przy ich
wysokiej aktywnosci biorg sie stany zapalne skéry jak AZS (atopowe zapalenie
skéry) lub nadmierne rogowacenie naskérka. Aby zapobiec takiej reakg;ji
PODSTANA komérek Langerhansa na manicure, nalezy wykonywaé go prawidtowo- nie
SKORA WEASCIWA doprowadzajqc do ich nadmierne;j qktywnos’ci.
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W warstwie podstawnej naskérka znajdujq sie réwniez receptory dotyku - komérki Merkla. Majg one zdolno$é odbierania
bodzcéw czuciowych, dzieki czemu jestesmy w stanie natychmiast zareagowaé na zbyt intensywne frezowanie czy tez
uzycie innych narzedzi do manicure.

WARSTWA KOLCZYSTA ( stratum spinosum ) jest to zywa, najgrubsza warstwa naskérka, sktadajaca sie z ok.12 rzedéw
komérek. Petni funkcjg amortyzacyjng, dzieki niej nasza skéra jest sprezysta i derna. W szczelinach pomi@dzy komdrkami
warstwy ko|czystej znajdujq sie $ladowe ilosci zakoriczeri komérek Langerhansa i me|c1nocytc’>w. Nazwa tej warstwy wzieta
sie od pofgczen tworzgceych jg, wielobocznych komérek - fgczenia te przypominajqg kolce. Komérki warstwy kolczystej na jej
powierzchni ulegaja sptaszczeniu, a w wyzszych warstwach pézniejszej keratynizacii.

WARSTWA ZIARNISTA ( stratum granulosum) cienka warstwa budujaca naskérek, sktadajaca sie z 1-5 warstw komérek.
Komérki te po obumarciv tworzq keratyne. W warstwie tej znajdujq sie tzw. ciatka blaszkowate ( keratynosomy ),
produkujace spoiwo tusek rogowych naskérka - glikofosfolipid.

WARSTWA JASNA (stratum lucidum) warstwa zatamujgca swiatto, jest zbudowana z eleidyny- inaczej méwiqgc: ciatka
biatkowego. Najbardziej widoczna staje sie ona w grubym naskérku, np. na podeszwie stopy czy na dtoniach.

WARSTWA ROGOWA (stratum corneum) zewnetrzna warstwa naskérka, ktérg tworzg korneocyty (komérki kreatynowe
pozbawione jader komérkowych) ,sklejone” lipidami. Stosunek korneocytéw do lipidéw wynosi tu 1:1. Warstwa ta jest
barierq ochronng przed szkodliwym wplywem czynnikéw zewnetrznych. Komérki tej warstwy nieustannie rogowacieja, a na
ich miejsce pojawiajg sie nowe - pochodzgce z warstwy podstawnej naskérka. Dzieki umiejetnemu usunieciu
skeratynizowanych komérek podczas manicure, wspomagamy wyzej opisany proces odnowy komérkowej, trwajacy 28-30

dni.
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Znasz juz warstwy naskérka. Czas na poznanie typdéw skéry oraz dobér od powiedniego rodzaju frezéw do kaidego z nich.
Zanim jednak zaczniemy je omawiaé, opisze Ci pokrc’)’(ce czym jest eksfo|iacjc1 naskérka oraz jaki obszar powinna ona
zajmowad - aby Wykonywany przez Ciebie zabieg manicure byJ( w 100% bezpieczny.

Eksfoliacja jest to zluszczanie martwego naskérka. Proces ten mozna wykonaé mechanicznie przy

MARTWY NASKOREK uzyciu narzedzi rotacyjnych (frezéw) lub polerki, cgzek, nozyczek, a takze chemicznie. Eksfoliacja
. chemiczna jest to zmiekczenie lub rozpuszczenie martwego naskérka przy uzyciu specjalnych
A o.  preparatéw na bazie wodorotlenku sody, potasu, kwaséw AHA lub kwasu sa|icy|owego zwcmych

XX N kercto|itykami. w kaidej Z wyzej wymienionych rodzajéw eksfoliacji zalezy nam na tym samym
.- efekcie: bezpiecznym manicure.
o= X Na czym polega bezpieczny manicure? Odpowiedz jest prosta. Nalezy usungé zrogowacialy
naskérek tak, aby skérki ,wyciszyé” skére, czyli przywrécié jej odpowiedniq elastyczno$é¢ oraz
mozliwie jak naj|epiej odzywié. Aby tego dokonag, potrzebno jest Ci wiedza opisana przeze mnie
na 2 poprzednich stronach.
Jak juz wiesz, w podstawnej oraz kolczystej warstwie naskérka znajdujqg sie komérki Langerhansa,
odpowiedzialne za uruchamianie proceséw obronnych organizmu czyli w wypadku wykonywania
manicure zbyt gleboko, sq one sprawcami nadmiernego rogowacenia naskérka.

Aby uniknaé sytuacji, w ktérej z zabiegu na zabieg pojawia sie coraz wiecej zrogowaciatej skéry, nalezy pozbywaé sie
wylgcznie martwych komérek naskérka - znajdujgcych sie w jego warstwie rogowe;j.

Powtarzajace sie przetarcia naskérka oraz krwawiqgce przeciecia skéry (naczynia wlosowate czyli malerikie naczynia
krwiono$ne, znajdujq sie juz w skérze wtasciwej! Czyli duzo glebiej niz warstwa podstawna i kolezysta naskérka ) spowoduja,
7e skéra stanie sie szorstka, bedzie mocno rogowaciata oraz stan ten bedzie sie pogarszat - nie wspominajac o ryzyku
infekeji. Przejdzmy do oméwienia typéw skéry oraz narzedzi, jakich mozemy uzy¢ do ich bezpiecznej eksfoliacji.
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¢

SKORA NORMALNA: Charakteryzuje jq elastycznosé, brak peknied, zadziorkéw i przesuszonych miejsc -
mozna powiedzied, ze jest bezproblemowa. Tutaj mozemy uzyé whasciwie kazdego typu frezéw, od
kcrbidowych po diamentowe, a takze szeroki wachlarz p’(ynéw kercttolitycznych wspomagajaco lub
zamiast frezéw.

SKORA SUCHA: Charakteryzuje jg niewielka elastycznosé, szorstkos¢, matowoséé, pekniecia, zadziorki
oraz spora ilo§é przesuszonych miejsc. Bardzo czesto fatda proksymalna jest mocno przerognieta i
zgrubia’(q, wrazliwa w miejscu nieco powyzej zrogowacenia. W tym przypodku zalecam uzycie frezéw
diamentowych: w pierwszej fazie manicure moze by¢ to frez z oznaczeniem niebieskim lub delikatny frez
karbidowy, natomiast pdzniejszy peeling powinien byé wykonany z uzyciem oliwki i frezu
wyg’fadzajqcego z oznaczeniem czerwonym. Przydatne w uzyciu przy skérze suchej, ktérg mozna
réwniez okresli¢ jako wrazliwa, bedq réwniez nozyczki/cazki - w celu usuniecia wigkszych zrogowacer
(mozna je uwidocznié przy uzyciu tagodnego keratolityku )

SKORA TLUSTA: Charakteryzuje ja bardzo duza e|astycznos’c’, wi|gotnoéc’, b’(yszczqca powierzchnia i
wrazliwoéé. Wydawaé by sie mogto, ze frez diamentowy z czerwonym oznaczeniem bytby tu idealny...
nic bardziej mylnego! Przy tego typu skérze czerwony frez bedzie sie lizgat, a wrecz ,wkrecat” w skére -
to wybdr podobny do zatozenia letnich opon zima. W przypadku skéry tustej po uprzednim jej osuszeniu
talkiem lub uzyciu keratolityku z kwasem salicylowym, zalecam uzycie frezu diamentowego z
oznaczeniem niebieskim, lub karbidowego oraz noiyczek/cqiek.



Przeciwwskazania

do wykonania zabiegu

Nie ulega watpliwosci, ze wykonywany przez nas zabieg musi byé bezpieczny.
Pamietaj o przeciwwskazaniach, a sq nimi:

« przewlekte choroby zakazne aparatu paznokciowego
. infekcje wirusowe, bakteryjne lub grzybicze w oko|icy watéw i na pJ(ytce paznokcia

o stany alergiczne w okolicy watéw paznokcia lub ogdlnoustrojowe z ciezkim przebiegiem dotyczace sktadnikéw
produktéw do stylizacji paznokci

o bardzo cienka plytka paznokcia ( uniemozliwiajgca jej zmatowienie i odpowiednie przygotowanie do stylizacji )
« nadwrazliwoéé w okolicy watéw paznokeia, spowodowana np. stanem zapalnym

o staba krzepliwo$¢ krwi mogaca wywotaé¢ krwotok bgdz powazniejsze nastepstwa w wyniku nawet niewielkiego
zranienia ( problemy z krzepliwosciq wywotane chorobg ogdlnoustrojowq )

« niezagojone urazy w okolicy macierzy



[tote zasady

frezowdhia

Czas na frezowanie!
Aby byto ono bezpieczne, nalezy pilnowas kilku waznych zasad:

« FREZ zawsze powinien przylegaé plaskq jego powierzchniq ROWNOLEGLE do paznokcia.

Niedopuszczalna jest praca na ptaskiej powierzchni brzuszkiem frezu, co oznacza jednoczesnie ze stwierdzenie ,frez ma lezed
ptasko” jest mylgce i nieodpowiednie. Kgt trzymania rekojesci frezarki w stosunku do paznokeia w kazdym ksztalcie bedzie inny.

o SZYBCIEJ - nie znaczy LEPIE].

Pospiech w wypadku precyzyjnej pracy nie jest wskazany. Gdy narzedzia zostang dobrane odpowiednio (biorge pod uwage
funkcje oraz materiat z jakiego zostaly wykonane) wysoka warto$é obrotéw podczas pracy nie bedzie konieczna.

Zbyt wysoka predkosé obrotowa frezu podezas pracy moze prowadzi¢ do uszkodzer naskérka oraz onycholizy, spowodowanej
poparzeniem termicznym.

o  SWIADOMA PRACA kluczem do sukcesu

Aby frezowanie byto w 100% bezpieczne, dobrze jest pilnowaé pewnych schematéw.

Schematyczna i $wiadoma praca nie tylko przyspiesza czas wykonywanego zabiegu, ale jest tez gwarancja bezpieczerstwa.
Nalezy pamietaé o wszystkich elementach analizy skéry i plytki klientki, kacie trzymania oraz predkosei obrotowej frezu w
zaleznosci od jego przeznaczenia a takze o prezyzyjnie dobranym, bezpiecznym miejscu frezowania.



[tote zasady

frezowdhia

Jak rozpoznaé ilosé obrotéw na frezarce, na ktérej pokretle nie ma oznaczen, a nie posiada ona wyswietlacza?

To proste!
Wystarczy znaé warto$é, ktérg obiecuje nam producent: jesli obiecuje on, ze frezarka ma moc 30 tys. obrotéw na minute, to

oznacza ze frez powinien obrécié sie 30 tysiecy razy wokét WJrasnej osi gdy pokr@t’fo jest odkrecone , na maksa ” . Tak wiec 15
tys. Bedzie po srodku skali itd.

MIN. 0,5 OBROTU/ MIN ey

% & MAX: 30 TYS. / MIN.
Pamietaj!

Bardzo wiele modeli frezarek nie posiada avtomatycznego odfaczenia pradu przy przekreceniu pokretta, a oznaczenie
,minimum” jest réwne wartosci potowy obrotu frezu na minute. Zawsze wyltqgczaj swojq frezarke po uzyciu przyciskiem on/off lub
wyciggnij wtycqu z gniazdka.
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Charakterystyka

ksztaftéw Plytki‘paznokeia s

©

[

Aby u+oiyc’: frez pod odpowiednim kqtem, poznaj cechy chqquterystyczne ,
najczescie] spotykanycﬁ ksztattéw p’(ytki paznokcic. HYPONYCHIUM

o Plytka NORMALNA

Podobniejak z normalnym typem skéry,jest to typ p’(ytki whasciwie bezprob|emowy

podczas jakiejko|wiek sty|izchi. Gléwna cecha charcxkterystyczna jest widoczna z LINIA UéMIECHl"{.

boku: .Iiniot pomiQd.zy,poziomem PNF.Q natur0|nq, de|il<4c1tnie wygieta |iniq uémiechu LUK GORNY — °
przebiega prosto i réwnolegle do osi palca. Opuszek jest lekko przykryty przez
odrastajacy wolny brzeg, a w wiekszosci przypadkéw tuk gérny paznokcia przebiega . o
tagodnie. 9
o Plytka ROSNACA W DOL HYPONYCHIUM

Gtéwna cecha charckterystyczna jest widoczna z boku: linia pomi@dzy poziomem
PNF a naturalng, mocno wygietq linig usmiechu przebiega ukosnie kierujge sie w dét, OPUSZEK

co jest mocno zauwazalne wzgledem osi palca. Opuszek jest mocno przykryty przez (FADA DYSTALNA - DNF)
odrastajacy wolny brzeg, a hyponychium czesto przerasta. Cho¢ nie jest to regutq,
czesto zdarza sie, ze tuk gérny paznokeia jest mocno wydatny.

LUK GORNY

‘o

PNF
o Plytka ROSNACA DO GORY PNF._

Linia pomiedzy poziomem PNF a naturalng, prawie prostq liniq uémiechu przebiega
ukosnie kierujac sie do géry wzgledem osi podcct. Opuszek jest Widoczny przy
odrastajacym wolnym brzegu. Chod nie jest to regutq, czesto zdarza sie, ze
paznokeie przybieraja ksztatt skoczni - fuk gérny w tym wypadku czesto bywa wklesty.



Etapy

frezowania

Swiadoma praca o ktérej wspomnia’(am wczesniej, to réwniez |ogiozne opracowanie etapdéw manicure - tak, aby by’r on w
pe’(ni bezpieczny. Przygotowa’(am specja|nie dla Ciebie Uniwerscx|nq liste etapdéw uzycia podstawowych narzedzi dla

doskona’fych rezultatéw Twojej pracy.

ETAP I: , ODKLEJENIE " PRZYLEGAJACEJ FALDY PROKSYMALNEJ
Z POWIERZCHNI PLYTKI PAZNOKCIA

Celem naszego manicure jest uzyskanie jak najbezpieczniej i najdoktadniej
oczyszczonej kieszeni faldy proksymalnej oraz jej powierzchni z martwego,
zrogowaciatego naskérka.

Poniewaz PNF ma tendencje do przerastania oraz zespajania sie z plytka
paznokeia, aby nie uszkodzi¢ warstwy dorsalnej paznokcia oraz lunuli podczas
frezowania, a takze swobodnie oczyéci¢ kieszed - musimy najpierw jq delikatnie
uniesé.

Do tego celu, moim zdaniem, najbezpieczniej jest uzyé drewnianego patyczka do
skérek lub pushera w podobnym do niego ksztalcie: niewielka powierzchnia jego
koncéwki umozliwi delikatne odklejenie fatdy od plytki, bez ryzyka osuniecia sie
ostrza na zywa czes¢ PNF.

Gdy falda proksyma|n(1 jest juz dokladnie doklejona, a kieszed fatdy zostata
uwidoczniona, mozemy spokojnie przejéé do etapu Il.

PNF
L ( FALDA PROKSYMALNA )

PLYTKA PAZNOKCIA



Etapy

frezowania

ETAP II: OCZYSZCZENIE KIESZENI FALDY PROKSYMALNEJ | UNIESIENIE JEJ
ZROGOWACIALE] CZESCI - , FALBANKI ”

Pora na oczyszczenie kieszeni ,walu” - faldy proksymalne;.

Podstawq do pracy frezami jest zrozumienie kierunku ich obrotéw. W stacji frezarki
znajduje sie przycisk, po ktérego jednej stronie jest oznaczenie ,F” - forward (do
przodu) oraz ,R" - reverse (do tyly). Aby oczyszczanie dato pozadany efekt,
proponuje uzycie frezu w ksztatcie tezki oraz prace na zmiennych obrotach,
pilnujac zasady: pracuj zawsze zgodnie z ksztaftem PNF, uwzglednigjac jej
wygiecie oraz pilnuj, aby body frezu ,jtezka” nigdy nie lezato ptasko na plytce.
Pamietaj, ze nalezy pracowaé frezem zawsze przeciwnie do kierunku obrotéw.

SCHEMAT PRACY:

1. Wyznacz o$ palca. Uruchom we frezarce obroty ,F”, predkosé ok. 6-10 tys.
(w zaleznosci od modelu frezarki, jaki posiadasz)

2. Zacznij prace zgodnie z rysunkiem obok: zgodnie z ruchem wskazéwek zegara,
od osi palca do gérnej granicy sinusa. Ruchy drobne, czubek idealnie miedzy
PNF a plytka paznokcia. Nastepnie sinus - delikatne ruchy i dalej prosto, znowu
drobne ruchy. Pamietaj o tym, by body tezki byto odchylone od plytki - pracuj
tylko prostq écianqg frezu znajdujacq sie pomiedzy czubkiem a body.

3. Zatrzymaj obroty i zmier ich kierunek na wsteczny- ,R”. Postepuj dokfadnie tak,
jak w punkcie 2, z tym, ze tym razem zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

4. Ostatni ruch to réwniez praca na obrotach wstecznych ,R”. Tym razem pracuj
ponownie odwrotnie do ruchu wskazéwek zegara, ale czubkiem do przodu -
opierajac body od spodu PNF. Dzigki temu uniesiesz ,falbanke”, czyli
zrogowaciatq czeéé fatdy proksymalnej gotowa do usuniecia.

FORWARD

"

6-10 tys obrotéw/min.

\] CZUBEK

REVERSE

q |

i

BODY
( BRZUSZEK )
V4
0
z
V@

¥



Etapy

frezowania

ETAP Ill: USUNIECIE ,FALBANKI”

Jesli uniesiona, zrogowaciata fatda proksymalna (tzw. ,falbanka”) jest pokaznych
rozmiaréw, a typ skéry wyklucza usuniecie jej frezem - nie pozostaje nam nic innego
jak usunaé jg bezpiecznie nozyczkami lub cazkami. Aby skutecznie ja uwidocznié,
zaraz po doktadnym odpyleniu skéry wokét paznokei zastosuj delikatny keratolityk
( ptyn do zmigkczania naskérka ). Utatwi Ci to okreslenie nienaruszalnej granicy
zywej skéry i pomoze unikngé zacied.

Pamieta;!
Keratolityk nalezy zmy¢ lub zneutralizowaé doktadnie po czasie, jaki okresla jego
producent na etykiecie.

SCHEMAT PRACY:

1. Ustaw nozyczki/cazki pod odpowiednim katem. Zwréé uwage na wyglad fatdy
proksymcdnej i nie spiesz sie.

2. Dolne ostrze wsun delikatnie pod ,falbanke”, zacznij nieco ponizej dolnej
granicy sinusa. Gérnym ostrzem precyzyjnie przetnij naskérek.

3. Pracuj drobnymi ruchami, przesuwajac sie do przodu zgodnie z ksztattem fatdy
proksymalnej. Praworecznym zalecam zaczaé od prawej strony, leworecznym
natomiast od leweij.

Pamietaj!

Nie wycingj Jfalbanki” koriczac ruch ciecia szarpnigciem w kierunku wo|nego brzegu
paznokcia. Jedli nawet uda Ci sie nie spowodowaé krwawienia, moze to mied
skutek w postaci zadziorkéw, ktopotliwych dla klientki.



Etapy

frezowania

ETAP IV: PEELING SKOREK - OSTATECZNE POZBYCIE SIE ZROGOWACEN

Podczas frezowania skéry normalnej do usuniecia resztek zrogowaciatego
naskérka wystarczy wykonaé peeling gtadkim frezem z czerwonym oznaczeniem

typu beczka.
SCHEMAT PRACY:

1. Natéz niewielkq ilos¢ suchego olejku na waly okotopaznokciowe. Postaraj sie
unika¢ aplikacji olejku na ptytke paznokcia.

2. Umiesé w rekojesci bardzo delikatny frez typu beczka z oznaczeniem
czerownym.

3. Wigcz obroty , F” rzedu 4-6 tys. ( leworeczni: ,R ")

4. Frezuj doktadnie tak, jak schemacie obok: utéz frez réwnolegle do krawedzi
bocznej naturalnego paznokcia po jego lewej stronie, na powierzchni skéry.
Zataczaj malutkie okregi, pracujac caly czas brzuszkiem frezu (2). Przesuwa;j
sie powo|i tymi samymi ruchami, az do przeciwleg’(ej fq’(dy proksymalnej po
prawej stronie. Leworeczni postepuja odwrotnie - zaczynaja od strony prawe;
przesuwajqgc sie do strony lewej, na wstecznych obrotach (,R”)

Pamigtaj!

Cho¢ peeling to najprzyjemniejsza czeséé zabiegu zaréwno dla klientki, jak i stylisty
- nie przesadzaj z frezowaniem. Pozbad? sie wylgcznie pozostatoéci martwego
naskérka, aby nie uruchomi¢ mechanizmu obronnego.

Zbyt gleboki peeling, prowadzacy do zaczerwienienia i bolesnosci watéw
okotopaznokciowych ma nie tylko ten jeden skutek. Moze prowadzi¢ on do
nadmiernego rogowacenia naskérka, a w konsekwencji zadziorkéw i ran.

( BRZUSZEK )

FORWARD

"

4-6 tys obrotéw/min.

naailv.




FORWARD

Praca duzymi frezami

frez do"masy i mandrel

( BRZUSZEK )

Praca duzymi frezami niewiele rézni sie od frezowania tymi mniejszymi.

Zasady sq doktadnie te same: frez powinien przylegaé réwnolegle do krzywizny plytki
paznokecia, pospiech jest niewskazany, a schemat pracy ulatwi manicure i znacznie
przyspieszy tempo wykonywanych przez Ciebie zabiegéw.

Niezaleznie od tego, czy jest to frez z weglika spiekanego, ceramiczny, czy mandrel z
opqskq $cierng, schemat pracy zawsze bedzie taki sam:

WOLNA PRZESTRZEN

( BEZ PRACY FREZU )

KROK 1 - Obszar, ktéry widzisz na schemacie obok, frezuj plynnymi ruchami w gére i w
dét, uzywajge $rodkowej czeéei body frezu. To bardzo wazne, aby nie robié tzw. ,pustych
przebiegéw”, czyli nie frezowad wylgcznie ruchem w dét. W wypadku takiego
frezowania, gdy frez za kazdym razem jest odrywany od plytki w okolicy wolnego brzegu,
a w miejscu ponownego zetkniecia sie z masq w $rodkowej czeéci paznokcia uderza o nig
- tworzq sie nieestetyczne wgtebienia. Podczas takiego rodzaju pracy masa nie bedzie
usuwana jednolicie, a gdy uzywamy mandrela z opaskq scierng w celu zmatowienia
naturalnego paznokcia- plytka moze zostaé przez nas nieumyslnie przepitowana.

KROK 1 KROK 2 KROK 3

KROK 2 - Dostownie trzema ruchami w kierunku $rodka paznokeia, frezuj przedniq czesciq
brzuszka rég paznokcia. Jest to bardzo wazne, by robi¢ to lekko pod skosem - unikniesz
dzieki temu otaré naskérka fatdy lateralne;.

KROK 3 - Frezuj pozostatq czeéé masy zgodnie ze schematem obok, uzyj do tego celu
gérnej czesei body frezu.

Pamietaj!

Nie frezuj obszaréw z kolejnych krokéw ,do zera”. Zmieniaj obszary érednio co 5-6 ruchéw
frezem, aby nie dopusci¢ do przegrzania plytki paznokcia - a doktadniej, aby nie
wywowaé oparzenia termicznego fozyska paznokcia.
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